
חוברת מוצרים

הלוחשת ללבבות    מסרים מהלב
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הרבנית בתאל לוי
והרוחנית.  האישית  ההעצמה  בתחום  השראה  מעוררת  רבנית   היא 
ידועה גם בכינויה “הלוחשת הממגנטת", בזכות מסרים  מדוייקים לנשים.

נולדה וגדלה באילת בסביבה שבה נתקלה באתגרים רבים, הן חברתיים אישיים והן 
ואמונה  לחפש משמעות  אותה  הביאו  צעיר  בגיל  עברה  הקשיים שהיא  משפחתיים. 
בחייה, וכתוצאה מכך פיתחה את השיטות והכלים שעזרו לה להתגבר על האתגרים 

הללו.
למרצה  הפכה  והיא  רבה,  לב  תשומת  משכו  הקשיים  על  וההתגברות  חייה  סיפור 
מבוקשת בכל רחבי הארץ, כיום גרה ברמלה. עברה בחייה דרך ארוכה ומאתגרת עד 

שהפכה לאחת הדמויות המובילות בתחום.

אחת התרומות הגדולות של בתאל לעולם היא פיתוח שיטת "שירת הלב"
כלים  כוללת  השיטה  בעולם,  נשים  אלפי  אליה  מודעות  שכיום  שיטה  ייסדה  בתאל 
של  תיבות  ראשי  על  מבוססת  השיטה  ורוחנית.  אישית  והגשמה  להעצמה  ודרכים 

המילה "הלב" – ה- הדרך, ל- לוי )שם המשפחה(, ב- בתאל )השם הפרטי(.

היא גם פעילה ברשתות החברתיות, שם היא משתפת תכנים מעוררי השראה ומדריכים 
רחב  לקהל  להגיע  לה  עזרו  הדיגיטליות  הפלטפורמות  הלב."  "שירת  שיטת  פי  על 

וליצור קהילה של נשים שמתמודדות ומתגברות באמצעות הכלים והשיטות שלה.

תרומה לקהילה והעצמת נשים
בנוסף לפעילותה הציבורית, בתאל מקדישה זמן רב להעצמת נשים ולסיוע לנשים. 
אישית,  להעצמה  קלפים  משחקי  מפתחת  אישיים,  ואימונים  סדנאות  מקיימת  היא 

ויוצרת תוכן ייחודי לנשים בכל העולם.

  ערבי נשים הפרשת חלה
  ייעוץ והכוונה אחת על אחת

  תהליך אימון אישי נשי
  סדנאות בנושאים שונים

  קורסים בשיטת שירת הל"ב
 הרצאה סיפור אישי מרגש ומטלטל "מהקשיים צומחים"

  טיולי נשים ושבתות בארץ
  טיולי נשים לאומן לרבי נחמן

 שיעורי תורה
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סידור שירת הלב
סידור מאיר עיניים חובה לכל בת ובית בעולם ומסוגל לשמירה והגנה

הסידור המיוחד המותאם לבת ישראל מנוסח בלשון נקבה ומדוייק 
למסע הזה, עונה על כל השאלות עבור נשות ישראל וכולל תפילות 
מיוחדות שקשורות לכל הצדיקים בארץ, לרבי נחמן ולכל הצדיקים 

שנבקר אצלם בנוסף תפילות לחרדות, פחדים, עין הרע, פתיחת מזל, 
פרנסה ברווח, סגולות ייחודיות, סודות התבודדות ועוד ועוד!

להקדשת סידורים 
לכבוד הצדיקים, ישנה מגבלה של 

כמות שנוכל להביא איתנו.
הדבר מחייב הזמנה מראש אצלי. 

ניתן לשלם מראש 
בביט/העברה בנקאית/מזומן 

₪ 120

ף
טור

המ

קוש 
בשל הבי

ף
טור

המ

קוש 
בשל הבי

רבות רוכשות כמתנה לאמא או חברה מהארץ שלא יכלה לטוס איתן- במסע הן 
מניחותעל הציונים ומחזירות לארץ מבורך לכאלה שלא יכלו להגיע למסע.

כמו כן, כל מי שרוצה יכולה לתרום סידורים לכבוד בעל השם טוב, רבי נתן, רבי לוי יצחק 
ומקדישות את הסידור לישועת פרי בטן, לזיווג, פרנסה, הצלחה, ישועה או לעילוי נשמת.

₪ 150
עם הטבעה
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תהילים מהודר

קריאת ספר תהילים 
יכולה לעשות לנו המון טוב בחיים! 

היא מחזקת את האמונה 
והביטחון בה', ומזכירה לנו

 שגם בזמנים קשים 
הכל לטובה.
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לאיזה צדיק להדליק?

כרטיסיות מסרים מצדיקים
מסע להאיר את האור של הצדיקים 
ב-92 ימים לישועה הפרטית שלך 

לקבל מהקדושה תחושת שמירה והגנה
בכל יום להוציא מהחבילה של של צדיק ולהאיר מאורו ליום הזה

הדליקי נר לצדיק .11
שימי פרוטה לזכות הצדיק.22

מתאים לשימוש פרטי ולזיכוי הרבים ):

גרסא מקוצרת
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לאיזה צדיק להדליק?

כרטיסיות מסרים מצדיקים
מסע להאיר את האור של הצדיקים 
ב-365 ימים לישועה הפרטית שלך 

לקבל מהקדושה תחושת שמירה והגנה
בכל יום להוציא מהחבילה של של צדיק ולהאיר מאורו ליום הזה

הדליקי נר לצדיק .11
שימי פרוטה לזכות הצדיק.22

מתאים לשימוש פרטי ולזיכוי הרבים ):

גרסא מלאה לכל השנה

צדקה
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גרסא מלאה לכל השנה

כרטיסיות מסרים
בהדרכת הלב

העצמה אישית בחוויה רוחנית

נוצרו ופותחו במיוחד כדי לסייע לך להתחבר פנימה, אל הדרכת הלב האישי שלך. 

אלו כרטיסיות מסוג קלפי מסר – כל כרטיסייה בחפיסה נושאת מסר ספציפי.

הכרטיסיות פועלות על הרובד התת־מודע,

ולכן הכרטיס שייבחר יהיה תמיד הכרטיס המתאים ביותר לאותו רגע נתון 

והמסר שלך יגיע היישר אלייך באמצעות חוק המשיכה.

הכרטיסיות האלו הן כלי מופלא לחיבור להדרכה הפנימית ולהגשמה העצמית.

 
נוחות לשימוש, ניתן לשאת אותן בתיק ולהשתמש בהן בכל זמן ובכל מקום
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כרטיסיות מסרים
בהדרכת הלב

העצמה אישית בחוויה רוחנית

נוצרו ופותחו במיוחד כדי לסייע לך להתחבר פנימה, אל הדרכת הלב האישי שלך. 

אלו כרטיסיות מסוג קלפי מסר – כל כרטיסייה בחפיסה נושאת מסר ספציפי.

הכרטיסיות פועלות על הרובד התת־מודע,

ולכן הכרטיס שייבחר יהיה תמיד הכרטיס המתאים ביותר לאותו רגע נתון 

והמסר שלך יגיע היישר אלייך באמצעות חוק המשיכה.

הכרטיסיות האלו הן כלי מופלא לחיבור להדרכה הפנימית ולהגשמה העצמית.

 
נוחות לשימוש, ניתן לשאת אותן בתיק ולהשתמש בהן בכל זמן ובכל מקום

גרסת vip מהדורה מוגבלת
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משחק אישי לנשים בשיטת הל"ב
כרטיסיות מסרים להכוונה רגשית ואינטואיטיבית

השראה    דיוק     חיבור

המשחק מאפשר לנשים להתחבר לעצמן, לשתף
 וללמוד מתוך חוויות החיים שלהן בעזרת כרטיסיות מגוונות, 

מעוררות מחשבה ותובנו עם כל הדרכים ללב שלך

10 לוחות משחק432 כרטיסיות

מניפת שאלות

מטרות המשחק:
• לספק תשובות לשאלות	
• לאפשר מרחב בטוח לשיתוף ופתיחות	
• לחזק את הקשרים בין המשתתפות	
• לסייע בהתפתחות אישית ורוחנית	
• להעניק כלים פרקטיים לשיפור איכות החיים	



10

למחשבות יש כוח עצום לשבר חומות 
לדיבור יש כוח אדיר ביצירת מציאות חיינו

למעשה יש תוקף להשפיע, לרומם ולחזק את מצב הרוח

כרטיסיות מסרים עם מעמד שולחני

משפטים קצרים של העצמה גדולה
הדרך הנהדרת להתחיל את היום 

עם השראה ומוטיבציה

הערכה מכילה:

מעמד עץ לשימוש נוח
200 משפטים קצרים עם משמעות ארוכת טווח
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הדייט השבועי שלך עם עצמך ככלי לאימון אישי

המחברת מכילה:
• מגוון כלים ותכנים שנועדו להדריך ולהעצים נשים בתהליך של שינוי 	

והתפתחות

• חלקים שמוקדשים להצבת מטרות אישיות וקביעת תוכניות פעולה 	
להשגתן בשילוב מסר מלווה לעבודה אישית והתפתחות רוחנית

• מנטרות לשינון יומי 7 פעמים רצוף להטמעה בתת מודע	

• תרגילים שמטרתם לעודד מחשבה ופעולה-לעזור לנשים לזהות 	
חוזקות וחולשות, כמו גם למצוא דרכים להתגבר על מכשולים, 

תשובות לשאלות, תיעוד והערכה

• עיצוב נעים ומזמין, עם דגש על אסתטיקה שתורמת לחוויית השימוש 	
והכתיבה

המחברת מתאימה לכל אישה בכל שלב בחייה

מחברת אימון אישי נשי
מחברת לאימון אישי וקבוצתי, 

להתפתחות אישית, מודעות 
וצמיחה רוחנית, הרחבת התודעה 

והגשמה מעשית.
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משחק ייחודי שמביא אותך לשיח מרגש ומעמיק: דרך קוביות 
ושאלות מדויקות, יוצרים חיבורים בין נשים, מטפלות, יועצות, 

אנשים רוחניים וכל מי שמאמין בכוח של שיחה לשנות.

איך זה עובד?
• מטילים קובייה או את שלושת הקוביות ונותנים למזל להוביל	
• פותחים שיחה שתיגע בלב ותשאיר חותם.	

למי זה מתאים?
• לערבי נשים שרוצות לצאת מהשגרה עם שיח מחבר.	
• למטפלות ויועצות המחפשות כלי לפתיחת דיאלוג מעצים.	
• לאנשים רוחניים שמאמינים בכוח של שאלות לפתוח שערים פנימיים.	

"כל שאלה היא מנוף – וכל שיחה היא הזדמנות להתחבר."
עם המשחק הזה, כל מפגש הופך לחוויה ייחודית ומשמעותית.

לפרטים ורכישה – שלחי הודעה עכשיו 050-2272887



13

1. הכנת הקוביות: כל אחת מארבע הקוביות מכילה מילים מעולמות תוכן רוחניים ושיטת שירת הל"ב:
קובייה ראשונה: מילים המעוררות השראה )למשל: אמונה, ביטחון, שמחה(.

קובייה שנייה: פעולות או רגשות )למשל: הקשבה, הכרה, שחרור(.
קובייה שלישית: תוצאות או מצבים )למשל: שלווה, הצלחה, חיבור(.
קובייה רביעית: מילים מעוררות מחשבה  )למשל: בלב, בשכל, כן,לא(

2. מטרת המשחק: לגלות מסר אישי ולהוביל לשיחה של קרבה ואמת, תוך שימוש בשיטת שירת הל"ב.
3. איך משחקים? הטלת הקוביות: כל משתתף מטיל את ארבע הקוביות בתורו.

לאחר ההטלה, מתבוננים במילים שהתקבלו בכל קובייה ומנסים לחבר ביניהן.

פירוש המסר: המשתתף מספר כיצד ארבעת המילים מתחברות בעיניו לרעיון או מסר רוחני משמעותי עבורו.
ניתן לשאול שאלות מנחות כמו: איך המילים קשורות לחיים שלך?     מה המסר שהן מעבירות לך עכשיו?

שיתוף וחיזוק: שאר המשתתפים מוזמנים להתייחס לפירוש, להוסיף תובנות או לשתף בסיפורים אישיים 
שקשורים למסר.

4. כללי משחק מיוחדים: אם המסר שהתקבל לא ברור, ניתן להטיל קובייה אחת נוספת או לבחור אחת המילים 
ולהחליף אותה לפי תחושת הלב.

מי שמרגיש צורך בתשובה עמוקה יותר, מוזמן לנסח שאלה אישית לפני ההטלה הבאה.

5. סיום המשחק: המשחק מסתיים כאשר כל המשתתפים מרגישים שקיבלו מסר מחזק ומשמעותי.
אפשר לסיים בתפילה קצרה או בכתיבת תובנות מהמשחק במחברת אישית.

המשחק הוא הזדמנות להתקרבות, גילוי עצמי וחיבור בין המשתתפים.

הרעיון המרכזי: כמה מילים פשוטות יכולות לפתוח דלת לעולם שלם של אמת, אהבה ומשמעות.
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ספר השראה לחוויה במסרים



15

יומן גנרי
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משחק נידה קירבה
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משחק אם ובת
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לפרטים ורכישה: בתאל לוי 050-227-2887

מחירון מוצרים בשיטת שירת הל"ב
מאת הרבנית בתאל לוי "הלוחשת ללבבות"

₪  120 				   סידור שירת הלב
₪  30 				   * תוספת הטבעת שם
₪  80 				   התיקון הכללי מהודר
₪  80 					    תהילים מהודר

₪  180 		 כרטיסיות "מסרים בהדרכת הלב"
₪  180 			  כרטיסיות מסרים שולחני
₪  180 כרטיסיות צדיקים )גרסה מקוצרת(	      
₪  280 			  כרטיסיות צדיקים )מורחב(

₪  360 		 ערכת משחק "כל הדרכים לל"ב שלך"
₪  250 ערכת משחק "כל הדרכים לל"ב שלך" )מקוצר(	
₪  120 			  קוביות משחק קוביות גרסת 3	
₪ משחק קוביות גרסת 4 קוביות + עבודה עצמי    180 
משחק  נידה  קירבה                                    150  ₪
משחק  אם ובת                                    150  ₪

₪  180 		 סיפור אישי "השראה לחוויה במסרים"

₪  220 			  מחברת אימון אישי נשי
₪  320 		 יומן שנתי "השראה לחוויה במסרים"

הלוחשת ללבבות    מסרים מהלב


